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LA CARTA A LOS EFESIOS 

Un estudio bíblico de la carta del apóstol Pablo a los Efesios 

 

Clase Nº 18                                CAPÍTULO  5: 18.  Llenos del Espíritu Santo 

 
Efesios capítulo 5. 
 
15 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 
16 aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.  
17 Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor.  
18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu,  
 
Disolución: andar en malos pasos. Perdemos el control de nuestra vida. El concepto es más amplio que el 

vino, podemos ampliar a todo lo que nos controla y nos hace caminar en necedad.  Si nos lo quitan nos 

produce angustia. 

El Espíritu trae control (me puedo callar cuando debo callar) y libertad (no me ato a nada efímero) a nuestra 

vida.  Lo que llena nuestro corazón determina nuestras reacciones porque me controlan. 

Sed Llenos del Espíritu Santo: Lucas 11:9. Pedid. Buscad, llamad. Lucas 11:13 El Padre da el Espíritu Santo a 

quien se lo pida. (no a quién lo merezca). 

 

¿Quién es el Espíritu Santo? 
 
El Espíritu Santo es una persona de la Trinidad. Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espíritu Santo.  

Un solo Dios, ÚNICO E INDIVISIBLE que opera en armonía a través de sus 3 personas; indivisibles pero 

independientes con su propia voluntad y forma de manifestarse. 

Es una persona que tiene sentimientos (se entristece), voluntad, inteligencia. 

¿Qué hace en el mundo? Juan 16:7-12. Convencer de pecado (creer en Jesús), justicia (sólo Jesús es Justo) y 

Juicio (Jesús derroto a las tinieblas)  

¿Qué hace en el creyente? Juan 16:13. Nos guía a toda verdad.  Renueva el entendimiento, comprendemos 

la Palabra. Nos provee y da dones para edificarnos unos a otros. 

 

¿Qué significa ser llenos del Espíritu Santo?   
 
SED llenos.  Es una orden, un mandato.  Es un verbo que está en modo pasivo, yo no puedo llenarme si no 

dejarme llenar, recibir para ser lleno.  IMPLICA que me controla. Lo que llena nuestro corazón determina 

nuestras reacciones porque me controlan. Renueva mi entendimiento de tal manera que entiendo en la 

palabra lo que Dios quiere hacer.  

¿A quién le escribe Pablo?  A la Iglesia en Éfeso: cristianos. ¿Tenían el Espíritu Santo? 

En el AT el Espíritu Dios no estaba en el mundo.  Venía y se iba. 
 
 
 
AT       Nacimiento (NT)       + Muerte   Resurrección (días)  Soplo  Mandato    Esperen      Bautismo E.S.     
l                   l                     (33)           l           (3)            l           (  ¿?  )         l    ( ¿? )   l                  l     (40)          l     
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Juan 14:13-17 (Después de la última Cena, pero antes de la crucifixión) 

 Pedid al Padre en mi nombre. (Glorifica al Padre) 

 Amar: Obedecer sus mandamientos. 

 Jesús ruega al Padre que envíe al Consolador (E.S.) para que esté con nosotros para siempre. 

 El Espíritu de verdad, al cual el mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le conoce; 

 pero vosotros le conocéis, porque mora con vosotros,  

 y estará en vosotros. 

 
El Mundo no lo conoce, no lo ve, no lo recibe. Está, pero no lo reconocen. 

Está con (al lado, para convencernos de pecado, justicia y Juicio). 

Pero un día está en nosotros (para guiarnos a toda verdad).  

¿Cuando? SOPLO Juan 20:19-23. El Espíritu pasa a estar en ellos. Somos sellados. Las arras del Espíritu (Efesios 

1:13-14) (vive en mí. Tenemos el Espíritu Santo.) 

Hecho 1:4-8 Esperen la promesa del Padre. ¿Hay otro momento, otra relación con el Espíritu Santo? 

El Bautismo es sumergirse en.  ¿Es un momento? ¿Un proceso?  

El bautismo de agua es una manifestación pública de nuestra fe, que hemos creído en Jesús y que sepultamos 

la vieja naturaleza y renacemos a una Nueva Vida en Cristo. 

El Bautismo en el Espíritu Santo es sumergirnos en Él, dejar que llene nuestra vida, nos transforme, nos 

renueve, dejar que tome control. No somos robots, somos vestidos de un nuevo hombre. Que viva en mi no 

significa que estemos sumergidos en Él. Llenos de Él. El Espíritu Santo nos tiene a nosotros. 

 

Tres relaciones con el Espíritu Santo. 

 Está a mi lado. 

 Está en mí. 

 Está sobre mí. Llenura. 

Un ejemplo: La Jarra y el vaso. 

 
¿Para qué sirve la llenura del Espíritu Santo?   
 
(Hechos 1:8)   Para ser Testigos (Mártires, alguien que sostiene una verdad hasta la muerte).  Sin el poder del 

E.S. no podemos ser testigos. 

¿Por qué fue importante esperar la llenura del Espíritu Santo?  Porque nos completaba para ser testigos. 

¿Por qué no fue suficiente con el soplo? Nos faltaba madurar. Ser parte del cuerpo de Cristo. Sumergidos en 

el Espíritu Santo. Ser Testigos.  

Hechos 2:4 Mientras esperaban juntos aparece un ruido como de un viento recio. 

Llenos del Espíritu Santo los apóstoles salieron a predicar/profetizar/hablar la Palabra y lo hicieron en nuevas 

lenguas (idiomas). Hablaban las maravillas de Dios. 

 
Cuando el Espíritu Santo viene sobre mí: La Llenura se manifiesta. ¿Cómo? 
 

 Hablo las Maravillas de Dios. ADORACIÓN. (V19) 
19 hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en 
vuestros corazones;  
 

 Expreso GRATITUD. (V20) 
20 dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. 
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 Predico con denuedo. (Hechos 4:31). Testimonio. Hablar de parte de Dios. Eso es profecía. Cuando 

el Espíritu me llena, la Palabra florece en mi corazón. 
 

 Abunda la Gracia sobre ellos.  La llenura era común a todos ellos. Tenían todo en común. 
 

 Hechos 6.  Diáconos llenos del Espíritu Santo.  Sirven las mesas. Apoya la predicación de la Palabra, 
son soporte. 

 
 Hechos 13. 48-52.  La Palabra se extiende, se hacen discípulos y pese a la persecución estaban llenos 

de gozo. 
 

 Dones y ministerios para edificar la Iglesia (unos a otros). 
 

 Manifestaciones. Sí las puede haber. Con algún propósito, sino, no tiene sentido. 
 

 El FRUTO (Gálatas 5:22) fortalece nuestras vidas, nuestro entendimiento. 
 

 Básicamente Glorificamos a Dios. Somos Iglesia. Lloramos y nos gozamos. 
 
Una Vez llenos del Espíritu Santo, solo cuando el Espíritu Santo está sobre mí, (Isaías 61) vamos a poder 

predicar apasionadamente y con denuedo la Palabra de Dios. Ser testigos. Y solo así podremos someternos 

unos a otros.   

Lucas 11:13 El Padre da el Espíritu Santo a quien se lo pida. (no a quién lo merezca). Déjate llenar. Sumérgete 

en el río del Espíritu de Dios.  

Ser llenos del Espíritu Santo es una necesidad para poder ser.  

 

 
 
 


